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Die Entscheidung

«Fussball»

Trainerbildung



Trainerbildung

„Ich hab mir überlegt, in Bochum vorm Tor

habe ich zu lange überlegt, und ich habe

mir heute überlegt, nicht zu überlegen.“
(Zitat eines Bundesliga-Torschützen; entnommen aus http://www.blutgraetsche.de/dkg/sk/zitateneu.php)

Fussball ist ein einfaches Spiel………..



Entscheiden für

«Fussball»

Wer beeinflusst die 

Leistungsbereitschaft auf

dem Spielfeld?

• Eltern / Geschwister

• Pubertät

• Schule / Lehrbetrieb / Arbeit

• Freunde

• Verein

• Trainer

Wer beeinflusst die mentale

Leistungsbereitschaft auf

dem Spielfeld?



Kriterien für die richtige 

Entscheidung

• Akustik

• Erfahrung

• Emotionen

• Kognitive Fähigkeiten

• Handlungsfähigkeit

• Handlungsschnelligkeit

Entscheiden für

«Fussball»



Informations-

aufnahme

=

Wahrnehmung 

über die Sinne

Informationsverar-

beitung

(Interpretation, 

Entscheidung)

"Denkzeit"

Motorische 

Ausführung 

=

Aktion

20-30% 50-70% 10-20%

Kognition
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Handlungsablauf

Idee

• Situation erfassen

• Abwägen

• Entscheiden
Bereits Erlebtes und die Fokussierung auf das Wenn-Dann 
beeinflussen

Vorbe-
reiten

• Planen

• Abschirmen
Eingeschränkte Informationsaufnahmebereitschaft

Handeln

• Ausführen
nach motorischen und technischen Möglichkeiten

Auswer-
ten

• Bewerten
Kritik
Coaching

Entscheiden für

«Fussball»



Richtiger oder falscher Entscheid?

• Folgen?

• Selbstwertgefühl

• Mut zum Risiko

• Keine Angst vor Fehlern

• Warum sind Fehler für die 

Entwicklung wichtig?

Entscheiden für

«Fussball»

Fehler entstehen meistens, wenn man eilt.

Selten, wenn man überlegt



Der Trainer als ‘Steuermann’

• Sensibilisierung der kognitiven 

Fähigkeiten

• Coaching

• Trainingsgestaltung

• Spielvorbereitung Matchplan

• Verhalten am Spielfeldrand

• Nachbereitung vom Spiel

Entscheiden für
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Spiel- und Ausbildungsphilosophie

• Verhaltenskodex

• Zielgerichtete Ausbildung

• Intelligent – Variabel –

Vertikalorientiert

• Wettkampfnahes 

Training von Muskeln

und Hirn
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Erfolgspuzzle



"Vielleicht liegt das Geheimnis unseres 

Erfolges darin, dass mich meine Spieler

nicht verstehen!" 
Bernd Krauss

Entscheiden für

«Fussball»



Trainerbildung


